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Los Cucapa y su medio ambiente

Ana A. de Williams

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es sefialar la manera en que los Cucapé se adaptaban
al medio ambiente, enfatizando el aspecto de la obtencién de alimentos y en la forma en que
la vida moderna ha ido cambiando su ecosistema, y por tanto sus recursos alimenticios. El
ecosistema del delta del Rio Colorado, el cual en sus origenes era caudaloso y ofrecia una
gran variedad de alimentacion, especialmente en su confluencia con el Rio Gila, ha sufrido
cambios drésticos, los cuales han afectado a la flora y fauna de esta region. Como
consecuencia, sus habitantes, los indigenas Cucapa se vieron obligados a emigrar a tierras
mas bajas, debido a que el agua bajo tanto que ya no subian a las ricas tierras boscosas, sino
solo hasta el desierto, y al igual que estas ricas regiones ellos se encuentran en grave peligro
de desaparecer y ademas desprotegidos.

Palabras clave: Indigenas cucapa, medio ambiente, ecosistema del rio Colorado, evangelizacién.

Abstract

This research refers to the process of adaptability of the Cucapah Indians in front of a
changing environment. It also emphasizes the diverse activities they performed to obtain food
and the form how modern life has affected their ecosystem; and as a result, their feeding
sources. At the beginning, the ecosystem of the Colorado River delta was plentiful and
offered a great variety of food products —at the point where it merged with the Gila River—
but through the years the river suffered dramatic changes that affected the flora and fauna of
this region. As a consequence, its inhabitants, the Cucapah Indians were forced to migrate to
lower lands because water levels did not reach the woods anymore and the river remained
only up to desert areas. The main problem is that Cucapah Indians are in danger to become
extinct and, like these rich regions, they are not properly protected.

Keywords: Cucapah Indians, environment, ecosystem, Colorado River ecosystem,
evangelization.
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Don Juan Garcia Aldama, el anciano de mds edad entre los cucapa de rio
Hardy, Baja California, cuenta que existe la tradicion entre su gente de recordar
los tiempos cuando la sierra cucapd era una peninsula conun gran lago de agua
dulce bafiando sus bajadas.! Grandesy poderosos, el rio Colorado y su hermanoel
Gila, corrian desde el noroeste haciael lago, que en aquel entonces cubria lo que
hoy conocemos como los valles de Mexicali, Imperial y Yuma. La rebosadura de
los rios y del lago corria hasta el hoy golfo de California (Wide, D., 1976: 11-15).

Con los cambios de clima las lluvias disminuyeron, presentdandose afios de
sequia hasta que el vasto lago desaparecio, permaneciendo tansolo los rios que
se unian combinando sus aguas cerca de lo que hoy es Yuma, Arizona, que
serpenteaban en meandros hasta el golfo (Sykes, 1937).

Mucha gente vivio junto al lago; sin embargo, al bajar las aguas, muchos de
ellos se fueron a vivir a otras partes, dejando dispersos, en las playas ahora
secas, una variedad de tepalcates, utensilios de piedra, adornos de concha y
seguramente otrascosas de materiales perecederos que desconocemos? (Weide,
M., 1976: 82). Algunos grupos subierona vivir en las sierras, otros fueron hasta
las costas del golfo o del Pacifico y otros a las orillas de los rios. Los cucapa
bajaron de la sierra que habitaban hasta la zona inferior del delta, que presen-
taba un ambiente generoso para cubrir sus necesidades? (Rogers, 1945: 192).
Las inundaciones primaverales remojaban grandes extensiones de tierra, depo-
sitando ricos sedimentos y suficiente humedad como para establecer o nutrir las
plantas silvestres comestibles y el maiz, frijol y calabaza sembrados por los
cucapé (Castetter y Bell, 1951; 53; Williams, 1975a: 22-34),

Los artesanos cucapélocalizaban los depositos de arcilla, mismaque juntaban
para ser molida y remojada, y después reposarla, para posteriormente formar y
hornear ollas o trastossencillos pero finamente elaborados. Tambiénfabricaban
comales para tostar semillas, ollas de boca grande para cocinar, de boca chica
para agua y unas muy grandes para almacenamiento? (Rogers, 1945: 189).

* Este trabajo es complementodel trabajo de la autoratitulado “Environmentand Edible Flora of the
Cocopa”, publicado en: Environment Southwest, N2519. San Diego Natural History Museum, 1987,
** Investigadora especializada en estudios étnicos bajacalifornianos.

! Don Juan Garcia Aldama, anciano cucapa del rio Hardy, ofrecio esta informacidn verbal a la autora,
? Hemos percibido los artefactos mencionados al caminar en varias ocasiones por las orillas de la
laguna Salada y al este del cerro Centinela, Baja California.

* Informacion verbal proporcionada por Juan Garcia Aldama, anciano cucapa.

4 En 1976 Monserrat Sdnchez, ceramista titulada, trabajo con los cucapa haciendo ceramica en la
forma tradicional de ellos ¥ nos proporciono detalles de sus téenicas.
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Para la construccion de sus viviendas, los cucapa aprovechaban la madera de
los bosques del delta, de los mezquites, tornillos, palofierro, 4lamo, sauce y de
algunas plantas acuaticas como el tule y su vecina la cachanilla. Las maderas y
cafias también eran utilizadas en la fabricacion de sus instrumentos de trabajo
tales como coas, y en armas de caceriay guerra: lanzas, arcos, flechas y dardos.
Con estos objetos cazaban animales chicos como conejos y ratas, y animales
grandes como el borrego cimarrén y el venado; también les permitian capturar
pajaros que invernabanen las lagunas y alas orillas del rio. Para la pesca usaban
lanzas y redes de todos tamafios que fabricaban de fibra vegetal (Kelly, 1977).

Poco tiempo después de la desaparicion de los grandes lagos, aparecieron
entre los cucapd los primeros exploradores europeos. Los indigenas se alarma-
ron y reaccionaron hostilmente al percibir en 1540 el barco de Hernando de
Alarcon. En la medida en que se fueron sintiendo seguros de que los recién
llegados no presentaban amenaza alguna, los cucapa empezarona adoptar una
actitud amable; la gente del rio comenzd6a curiosear y a acercarsea los explora-
dores, cuya ropa y equipo les resultaban extrafios, terminando por tratarlos
como si fueran invitados de honor, ofreciéndoles maiz, panes de mezquite y
cueros finamente curtidos. Los espafioles por su parte, viendo que los indigenas
reverenciaban al Sol, les hicieron creer que ellos eran hijos del astro rey. Los
cucapa fuertemente impresionados les proporcionaron toda clase de alimentos
y los defendieron de los demas indigenas. Cuando hubo necesidad de jalar los
barcos espafioles rio arriba, su colaboracion fue decidida, resolviendo el pro-
blema de los exploradores, quienes describieron a los indigenas como altos y
bien formados, aspecto que atin conservan algunos de ellos en la actualidad
(Williams, 1975a: 19-29).

Cuando Juan de Ofate llegd con los cucapa en 1605, s6lo pudo observara
los del lado orientedel rio, y sin considerarlos del lado occidental, estimé6 que
la poblacién era aproximadamente de cinco a seis mil personas (Williams
1975a: 33-34).

Pasaron casi cien afios antes de que los cucapa recibieran a sus siguientes
visitantes, los misioneros jesuitas con Eusebio Kino en 1702, y 70 afios después
el franciscano Francisco Garcés, quien se encarifid con la gente permaneciendo
con ellos un tiempo. Sin embargo, ni loscucapa ni sus vecinosestaban dispues-
tos a someterse a una misién; quizd era una manera de reaccionar ante los
militares espafioles cuyo comportamiento distaba mucho del de los religiosos a
quienes acompafiaban. Por tanto, la misionde Garcés termin6 desastrosamente
en una insurreccion indigena (Williams, 1975a: 35-41).

De cualquier forma, a partir de 1785 empezd a llegar mas y més gente al delta:
militares, cazadores de pieles, exploradores, cientificos, y para fines del siglo
X1X, colonizadores (Williams, 1975a: 43-117; Herrera Carrillo, 1976: 13). A
principios del siglo en curso, algunos de los cucap4 ya se habian trasladado al
norte, cerca de Mexicali, Baja California, y de Yuma, Arizona. Ya tenian
tiempo en la colonia Lerdo y en Pozosde Arvizu (Kelly, 1977: 13), cuandolos no
indigenas se establecieron en los terrenos de los indigenas (Hendricks, 1976)
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tomando decisiones politicas que dividieron a los cucapa, dando por resultado
que algunas familias permanecieran en Estados Unidos y otras en México (Alva-
rez, 1978). Con los terrenos asegurados, los colonos empezaron a manejar las
aguas de los rios usédndolas para la creacion de sistemas de riego, construyendo
presas rio arriba hasta que los cucapa ya no disfrutaban del beneficio de las
inundaciones anuales que eran vitales para su agricultura, acabando asi con esta
actividad (Castetter y Bell, 1951: 43, 131-133, 239-240), lo cual trajo como conse-
cuencia que el delta se secara, desapareciendo asi muchos de sus alimentos
silvestres. A finales del siglo pasado gran parte de los extensos mezquitales fueron
cortados para darservicio a los barcosde vapor en el rio (Williams, 1975b), y para
mediados de este siglo, la mayoria de los que atin quedaban se habian secado.’

Uno de los resultados de todos estos cambios fue que los cucapi abandonaran
sus costumbres alimenticias, adquiriendouna dieta similara la de los colonosy
visitantes del delta, modificaciones cuyos resultados algunos autores conside-
ran que no fueron favorables (Calloway, 1976).

(Qué ventajas tenian sus alimentos tradicionales, y cuales eran sus plantas
alimenticias? Aunque los cucapa contempordneos rara vez recolectan plantas
comestibles silvestres, hoy en dia la gente de mayor edad entre ellos recuerda
con precision cuales eran éstas, proporcionandonos informacién interesante al
respecto. Veamos algunas de estas plantas para luego detenernos en una en
especial.

Si hubieramos pasado por el delta del rio Colorado hace unos cien afos
durante los mesesde junio o julio, hubiésemos visto los grandes mezquitales (de
Prosopis glandulosa) y a los cucapa recolectando las vainas, ya que éstas eran
parte de su alimentacion basica. La madera de estos drboles robustos servia
para la construccion de sus viviendas, enramadas, para combustible, y para
fabricar herramientas. La corteza del drbol la usaban para producir una tinta
negra con la que pintaban sus cabellos y ollas. La corteza interior del arbol,
remojada y machacada, se utilizaba para hacer faldas (al estilo hawaiano), y su
savia seca o “chikata” todavia se utiliza como un chicle cucapa. La flor del
mezquite era una botana sabrosa, y de las vainas secas molidas en metate o en
mortero se producia una harina rica para atoles y aguas frescas. También se
molia y comia la semilla, la cual es rica en proteina, pero por ser muy dura se
aprovechaba menos que las vainas® (Kelly, 1977: 2-40).

Durante el verano maduraban las vainas del tornillo ( Prosopis pubes cens), y
las del palofierro (Olneya tesota), mismas que cosechaban para ser aprovecha-
das en forma similar a las del mezquite. Las vainas y semillas de estos tres
arboles eran valiosas porque permiten su almacenamiento sin perder sus pro-
piedades alimenticias’ (Kelly, 1977: 32-40).

5 Informacion verbal proporcionada por Onésimo Gonzilez Saiz, lider cucapd, rio Hardy 1978,

6 Informacién verbal proporcionada por Adelaida Saiz Dominguez, Juan Garcia Aldama, Onésimo
Gonzdlez Saiz y Raquel Dominguez Gonzdlez, entre 1972-1987.

7 Ibid,
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Poco tiempo después de la desaparicion de las inundaciones, los cucapa
incluyeron al quelite (Amarantus palmeri) como parte de su alimentacion,
pasando a ser una verdura predilecta, que era recolectado una vez que termi-
naba el periodo de lluvias de verano, y del que también aprovechaban las
semillas para la elaboracion de atole y masa. Para ello molian las semillas y
posteriormente le afiadian agua caliente, tantoen el caso del atolecomoen el de
la masa, y con esta tltima formaban tortas que tostaban en comales de barro®
(Kelly, 1977: 36-37).

Durante el mesde agosto muchosde los cucapa saliandel delta con rumboal
oeste, subiendo a lasierra por los arroyosy riachuelos paracosechar los frutillos
de la palma ( Washingtonia filifera) y de la palma azul (Brahea armata), asi
como los brotes tiernosde esta iltima® (Castetter y Bell, 1951: 187-206). Yaenla
sierra visitaban a sus amigos y parientes entre los pai pai y kumiai, ademas de
pizcar nueces de pifién e intercambiarlas por otros productos. Posiblemente
antes de bajar de nuevo a cosechar sus siembras, aprovechaban la ocasién para
disfrutar alld de otros alimentos de la sierracomo la nuez de jojoba y el atole de
bellota (Castetter y Bell, 1951: 54-197; Alvarez y Peri, 1987: 10-15).

Durante septiembrey octubre los cucaparecolectaban lassemillas de diver-
sos pastos silvestres, entre ellos dos especies de Echinochloa y otras dos que
actualmente se consideran silvestres pero que los cucapd cultivaban. De éstas
tltimas una era la Panicum sonorum, que se sembraba soplando la semilla
hacia la tierra mojada, y la otra era la Daryloctenium aegypticum, un pasto
traido del viejo mundo (Castetter y Bell, 1951: 187-190; Gifford, 1933: 267;
Nabhan, 1985: 151-154).

En el invierno los cucapd se alimentaban con lo que habian almacenado
durante el verano. Cortaban la calabaza y el mel6n en largas tiras que eran
dobladas y redobladas para después colgarlasde largos palos horizontales para
secarlas, o bien quebrandolas en pedazos para después almacenarlas en grandes
canastas u ollas sostenidas en plataformas elevadas. De la misma manera
almacenaban maiz, frijol tépari, y las vainas, semillas y raices silvestres que
habian recolectado durante ¢l verano y el otofio. Estas plataformas no sélo
servian para proteger los alimentos de los animales hambrientos, sino también
de las inundaciones inesperadas, utilizando los techos como almacén. Los
alimentos almacenadostenian que ser suficientes para alimentarsedurante todo
el invierno hasta que empezaran a madurar los de la proxima temporada de
verano (Williams, 1975b: 100; Gifford, 1933: 263-267), encaso contrario, marzo
y abril podian ser meses de hambre. Cuando esta situacion se presentaba, los
cucapd hacian viajes hasta los arroyos en direccion ascendente en busca de
agaves, que sacaban con coas para después hornearlos en un hoyo (que hacian
con palas de palofierro o de mezquite) revestidode piedras (Kelly, 1977: 24-41).
Ademas, buscabanen las dunas de arena Ammobroma sonorae, planta de tallo
grande subterrdneo la cual tostaban en las brasas.

5 Jhid
9 Ibid
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Otra planta de tallo subterrdneo que pudo haber sido aprovechada por los
cucapa es la Pholisma sonorae, parecida a un hongo que también crece en las
dunas de arena!? (Nabhan, 1985: 51-59), pero ahora es tan escasa que esta en
peligro de extincion; el solo hecho de encontrar una hoy en dia y poder verlaes
digno de celebrarse.

En los meses de escasez, siempre se podiacontar con las raicesdel tule ( Typha
latifolia), las cuales si estan tiernas se pueden comer crudas, y ya maduras,
molidas y cocidas. También se comianla parte interiorde los tallos de los tules,
y el polen de la planta se usaba para endulzar otros alimentos. Ademas, el tule
hospeda un insectode sabor dulce que aprecian los cucapa(Kelly, 1977: 39). Por
iltimo, también disponian de otra planta delas ciénegas que loscucapa llaman
“papita del agua”, una variedad Sagittaria que tiene raiz comestible pero no
almacenable.!!

Para fines de abril, el pino salado (Atriplex lentiformis) produciauna semilla
que los cucapd juntaban y tostaban, aunque no era de sus comidas predilectas
(Kelly, 197: 39). Lo que si gustaban y siguen disfrutando son los capullos de la
biznaga ( Ferocactus peninsulae), que blanquean hirviéndolos dos o tres veces
para después prepararlacomo cualquier verdura, ya sea al vapor,en un poco de
aceite, o en estofado.

Las espinas largasy fuertes de la biznagatenian muchos usos: las calentaban y
enderezaban para usarlas como agujas o leznas, o les daban forma curva para
usarlas como anzuelos.

En primavera se utilizaba la Rumex violascens, que se encontraba junto al
agua, de la cual se comian las hojas tiernas, y de la semilla trillada, molida y
lavada varias veces (para quitar lo amargo) producian harinacon la que hacian
tortas y avena (Kelly, 1977: 39).

La dieta de los cucapa se componia de diversos alimentos ademas de los ya
descritos; sin embargo, s6lo mencionaremos un zacate salado que el Dr.
Edward Palmer, primer cientifico en mencionarlo a fines del siglo pasado, le
llamé Uniola palmeri, pero que es conocido por cientificos contemporaneos
como Distichlis palmerio Wildwheat (trigosilvestre), y comonypd o trigo gentil
para los cucapa (Moran y Gould, 1981: 95-96).

Segtn la informaci6n proporcionada porel lider cucapa Onésimo Gonzalez
Saiz, existe una leyendaentre su gente que describe el descubrimiento del nypd,
que se remonta a los dias en que el gran lago estaba secandose: Kinakul, una
persona-montafia (segun la leyenda, las montafias eran gente en aquel enton-
ces), envid a Jieshel camaledn hastala laguna Salada, quien a las orillasdel rio

10 No estd reportada porlos cucapd, pero ha sido posible observarla en lazona frecuentada porellos, al
norte del golfo, cerca del nypa.

1 Identificado por Gary Nabhan en 1986 y confirmado por Adelaida Saiz Dominguez, Juan Garcia
Aldama, Onésimo Gonzalez Saiz y Raquel Dominguez Gonzalez.
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descubri6 la planta nypd ya lista para ser cosechada. Jiesh junté unas espigasy
las pegé en su cabezay ésta fue la sefial de que las aguas se habian retirado yque
la nypd era buena para comer. El camaledén, que come hormigas rojas, todavia
hoy en dia lleva las sefiales de las espigas de nypd en su cabeza!2(Sherbrooke,
1981).

Generalmente eraen mayo cuando los cucapé hacian sus viajes a la boca del
rio para la cosechadel nypd. Viajaban varios dias en pangas grandes hechas de
cafias de tule amarradasen manojos con lashojas del mismo tule. Algunas de las
pangas eran suficientemente grandes como para acomodar a todauna familia y
transportarla durante varios dias. En unextremo de la panga hacian con arcilla
un piso donde ponian una pequefa fogata para poder cocinar, y la panga era
manejada con un palo largo (Gifford, 1933: 272; Kelly, 1977: 34-36; Williams,
1975b: 115).

El ingeniero Jacobo Blanco, quien conoci6 la zona cuando la linea interna-
cional fue trazada en 1863, observé los campos de nypd describiéndolos como
tierras bafiadas por las mareas, cubiertas con un zacate salado formando
grandes praderas. Tal y como lo relaté el Dr. Palmer en 1889, Jacobo Blanco
describio a los cucapa que cosechaban nypd (Alvarez, 1978; Vassey, 1889),
quienes tenian que hundirse casi hasta las rodillas para cosechar este zacate.
Colocaban las espigas en canastas, secindolas para separar las cascaras de las
semillas. Otras personas han comentado sobre los tremendos callos que tenian
los cucapa en las plantas de los pies,!? que les permitian pisar el nypd, ya que es
filoso y cortante. Palmer también mencion6 que la accién de las mareas facili-
taba la recoleccion de esta planta, ya que el mar llevabalos granos flotantes a
tierra firme, depositdndolos en hileras onduladas, situacién que los cucapd
aprovechaban. ’

La Distichlis palmeriy la demas vegetaciéndel delta sufrié cambios drasticos
durante la primera mitad de este siglo. Las presas y los sistemas de irrigacion
ubicados rio arriba, poco a poco permitieroncontrolary aprovecharel agua del
rio Colorado (Sykes, 1937: 47-107). Esta actividad, junto con periodos prolon-
gados de sequia, redujo la abundante floradel delta convirtiendoesta region en
una zona de aridezdesolada. En los afioscincuenta los cucapé vieron desapare-
cer para siempre los tiltimos grandes mezquitales del delta. El grande y fuerte
Colorado se habia reducido a casi nada.

Por ser tan singular la flora y la fauna del delta del rio Colorado, y por
constituir una zona de reproduccién importante de las especies comerciales
explotadas en el golfo de California, fue declarado “zona de refugio ecolé-
gico” por decreto que apareci6 en el Diario Oficial del 22 de febrero de 1955.

12 Informacién verbal proporcionada por Adelaida Saiz Dominguez, Juan Garcia Aldama, Onésimo
Gonzilez Saiz y Raquel Dominguez Gonzilez.

13 Informacion verbal proporcionada a la autora por lla Gracia Barcenas de Alvarez en la ciudad de
Mexicali, en el afio de 1956.

104



Ana A. de Williams

Sin embargo, la zonasigue desprotegida.'* Tomando estoen cuenta y pidiendo
que se reconocierael legado prehistérico e histérico del delta, en enero de 1987
un grupo de cientificos mexicanos se dirigieron al director de la Comision de
Ecologia de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia, solicitando el
restablecimiento del santuario para la flora y la fauna del delta. Sin embargo,
nada se ha hecho al respecto.!*

La naturaleza misma se ha esforzado en sanar el delta. Hace aproximada-
mente unos diez afios cayeron nieves y lluvia fuera de lo normal en las sierras
que alimentan al Colorado y al Gila, y a pesar de todas las presas y sistemas de
irrigacion, llegaron una vez mas las inundaciones al delta, con suficiente volu-*
men como paravolver a formar unlago en la depresiénde lalaguna Salada. La
flora del delta empezo a restablecerse (siempre se inicia con pastos), y ciertos
cientificos se interesaronen los zacates saladosdel delta.'® Pero contodo y esto,
todavia hace aproximadamente seis afios, un respetado cientifico declard en
una conferencia en Arizona que el valioso Distichlis palmeri se habia extin-
guido. Y en verdad, hasta para los cucap4 el nypd era ya un alimento de
recuerdos, no cosechado por ellos desde hace dos o tres generaciones.

Sin embargo, dos cientificos dedicados, el ecélogo marino Dr. Nicholas
Yensen y la nutriéloga Susana Bojérquez de Yensen, encontraron Distichlis
palmeri y tienen ahora aproximadamente 16 afios investigandola, sefialando
que existen mas de 50 variedades de esta planta. Sus semillas midende 6 a 12
mm. El Dr. Yensen ha experimentado con algunas de las variedades —las de
mayor tamafio, de multiple espigay con tallo de cierta fuerza y tamafio—y ha
podido domesticar con éxito esta planta holofila, para cuyo cultivo el agua
salada es favorable, incluso la de mar!’ (Yensen, 1980: 1-31).

Existen terrenos sembrados en varias partes del mundo que son altamente
productivos, peroel problema que presentan reside en su lejania de las personas
mds necesitadas, ya que una cuarta parte del costo del aprovisionamiento de
grano corresponde a los fletes para enviarlo a las areas de consumo ( The New
Yorker, del 1 | de marzode 1985). De ahiel gran valor que implica poder utilizar
terrenos salados cercade la gente que padece hambre (Gabel, 1979).

Bien puede ser que los cientificos arriba mencionados hayan salvado de la
extincion a este alimento silvestre tan valioso para los antiguos cucapa. Las
inundaciones del Colorado en los Gltimos afos han desaparecido, y si los

14 En junio de 1987, mds abajo de punta Invencibl, pudimos presenciar a algunos pescadores
aprovechandose del “burro con chinchorros™ atravesados por el rio. Ademis citamos dos cartas del
Dr. Alam Weisman, de Prescott College, Arizona, describiendo las actividades pesquerasilegalesenel
delta durante 1985, a pesar de las advertencias de las autoridades.

15 Silvia Manzanilla Nain, carta dirigida al Lic. Alor Calderén, Comision Macional de Ecologia,
SEDUE. 28 de junio de 1987, Véase el Proyecto Preliminar de Santuario del Delta del Rio Colorado,
Alto Golfo de California, México. 1987, Silvia Manzanilla Nain.

16 Ellos son Nicholas y Susana Yensen, Amadeo Rea y Richard Felger.

!7 Informacion verbal proporcionada por Nicholas y Susana Yensen durante varias reuniones llevadas
a cabo entre 1980 a la fecha.
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ingenieros logran su propésito, jamds se volvera a inundar el delta del rio.!'®
;Sobreviviran entonces las plantas silvestres originales de Distichlis palmeri?
No sabemos. Peroa los cucapd, entre otros, se les ha ofrecidola oportunidad de
participar en el cultivo de su alimento silvestre tradicional.!?

Susana Bojorquezde Yensen, al analizarla planta en buscade sus cualidades
nutritivas, la encontré baja en sales, a pesar de que las hojas y los tallos de esta
planta absorben y estrujan sal, reduciendo asi la salinidad dela tierra. El grano
es de alto contenido de fibra y bajo en fitatos antinutritivos (sales de 4cido
fitatético Cg Hg (OPO3 Hy) ¢), con un contenido proteinico casi igual que el trigo
comun (sriticum sp.). La Dra. Yensen, mediante pruebas realizadas, advirtié
que el trigo gentil estd libre de gluten, sustancia que parece causar alergias en
ciertas personas; sinembargo, no necesitade él, pues la masaque se produce con
el trigo gentil es perfectamente eldstica y cohesiva para fines de panaderia y
reposteria, ademads de tener buen sabor. Los Drs. Yensen afirman que segin
datos de la FAO (Organizacion para la Alimentacién y la Agricultura), existen
1,547 millones de hectéreas de la superficie terrestre que no son susceptibles de
cultivarse debido a su alto contenidosalino. En este continente en particular, se
pierden miles de hectéreas cada afio por excesode salinidad. En virtud de que
las hal6filas no solamente se dan en condiciones saladas, sino que remueven las
sales de la tierra, los Yensen opinan que estas plantas peculiares son esenciales
para el futuro de la agricultura. El Dr. Yensen ha participado en experimentos
con haléfilas de todo el mundo y opinaque las variedades de nypd usadas por
los cucapa, tienen caracteristicas combinadas que pueden servircomo alimento
bésico en el futuro préximo (Yensen, 1980). Convencidos de la importancia de
la Distichlis palmeri para los paises en desarrollo, los Drs. Yensen se han
organizado bajo el nombre de “Nypa” para proporcionar informacion y tecno-
logia a quienes lo soliciten. Por lo pronto, tienen convenios con las universida-
desde Arizonay Sonorapara siembras e investigacion; en donde han sembrado
diversas variedades de esta planta para la cosecha del grano, asi como para el
uso del pasto como forraje para alimentar ganado, y otro tipode pasto mas bajo
que puede servir para los centros recreativos campestres.

Empezamos este comentario sobre la Distichlis palmeri con una leyenda
cucapay finalizamoscon otra, apuntadapor el lingiiista James Mack Crawford
en un cuento que puede ser profético:

18 Hemos podido observar la disminucidn de las aguas del rio Colorado, de la laguna Salada y del rio
Hardy, especialmente durantelos dos ltimos afios; v se tiene conocimiento, a través de los periodicos
de Mexicali y de Estados Unidos, de que existe el proyecto para llevar aguadel rio Colorado a Tijuana,
Ensenada y a ciudades del sur de California. Fara conocer el origen de esas aguas véase: Houhton,
Samuel G. A Trace of Desert Waters, the Great Basin Story, v Evolution of the Colorado River in
Arizona, An Hypothesis Developed at the Symposium on Cenozoic Geology of the Colorado River
Plateu in Arizona, agosto 1964, editado por EdwinD. Mckee, Richard F. Wilson, William J. Bredd y
Caron S. Breed. Un ejemplo vivido de los efectos de las manipulaciones de las aguas de los rios se
encuentra en el libro Once a River, de Amadeo Rea.

19 Los Drs. Yensen hanllevado semilla y plantasa ciertas familias cucapadel rio Hardy, han llevadoa
uno de sus lideres a conocer un campo experimental de Distichlis palmeri que estaba en el ejido
Michoacdn de Ocampo, y han ofrecido trigo gentila los cucapd de la reservaciéneercana a Somerton,
Arizona, en varias visitas efectuadas entre 1978 y 1987.

106



Ana A. de Williams

En este mito Kma. sut. malay, unode los amigos canibales, ha tomado
una decision. Quiere cambiar su manera de ser. Dice que ha hecho
cosas malas, pero que ya va a dejar de hacer todo esto, y que es su
intencién pensaren otras cosas. Quiere pensar y hacer cosas buenas.
Después avisa a la gente que va a sembrartrigo, y que la gentelovaa
disfrutar y comer. Definitivamente va a dejar de hacer cosas malas
para en su lugar hacer y decir puras cosas buenas. Se retine la gente y
juntos siembran trigo en Makanymam, cerca del golfo, junto al rio
Colorado. Segun ¢l, las generaciones del luturo comeran este trigo.
Cuando el trigo madura el canibal cucapd reformado, Kma. sut.
malay, retine a la gente para la cosecha, para moler el trigo y para
hacer atole y tortillas. La leyenda terminacon una invitacionde Kma.
sut. malay para todos: Que vengan a comer (Crawford, 1983: 67-69).
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