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Resumen

Se conoce poco sobre como los estudiantes universitarios nacidos o con experien-
cia deresidencia en Estados Unidos se adaptan a la vida académica en las universi-
dades mexicanas, a pesar de su reciente incremento. Este articulo analiza el ajuste
académico de estos estudiantes en una universidad privada fronteriza de febrero
de 2023 a mayo de 2024. Se emplea una metodologia cuantitativa que consiste
en el analisis estadistico inferencial de una encuesta realizada a estudiantes uni-
versitarios. Los nacidos en Estados Unidos presentaron mayor probabilidad de
ajuste personal-emocional que los nacidos en México. Aquellos que residieron
cinco anos o mas en Estados Unidos mostraron menor probabilidad de ajuste
socioacadémico que aquellos sin experiencia transnacional. Mientras que una
mayor aculturacién al inglés fue un factor protector del ajuste socioacadémico,
una menor aculturacién al espanol y un mayor desafio intercultural fueron fac-
tores de riesgo, con posibles implicaciones en el desempeno y logro educativo.

Palabras clave: ajuste académico, educacion superior, migracion, aculturacion,
interculturalidad.

Abstract

Limited research exists on the academic adjustment to Mexican universities of un-
dergraduate students who were born in or have residency experience in the United
States, despite their recent surge in enrollment. This article examines the acade-
mic adjustment of these students at a border private university, from February 2023
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to May 2024. Quantitative methodology is employed, utilizing inferential statistical analy-
sis of a survey conducted among university students. Students born in the United States
were more likely to achieve higher levels of personal-emotional adjustment than those
born in Mexico. Students who resided in the United States for five years or more were
less likely to achieve higher levels of socio-academic adjustment compared to those who
lacked transnational experience. While greater acculturation in English was a protective
factor for socio-academic adjustment, lower acculturation in Spanish and higher intercul-
tural challenges were risk factors, with possible implications for educational performance
and achievement.

Keywords: academic adjustment, higher education, migration, acculturation, intercul-
turality.

Introduccion

La educacién superior representa un desafio para cualquier estudiante, pues exige
un enfoque diferente al de la educacién basica; “se espera que el estudiante tenga la
capacidad de solucionar las demandas diarias de forma auténoma, presente conductas
académicas mas reguladas y cumpla los objetivos formativos de su disciplina” (Domin-
guez-Lara et al., 2021, p. 336). En otras palabras, estudiar en la universidad requiere
de un ajuste académico, definido como la capacidad de los estudiantes para gestionar
exitosamente las diversas demandas que impone la educacién superior en las dareas:
académica, social, institucional, personal y emocional (Baker & Siryk, 1984; Credé &
Niehorster, 2012; Diaz-Mujica et al., 2018).

Diversos estudios indican que la poblacion estudiantil migrante enfrenta un de-
safio significativo al transitar de un sistema educativo a otro, debido a las multiples
discontinuidades que experimenta: curriculares, linguisticas, afectivas, pedagégicas y
socioeconémicas (Zuniga et al., 2008, p. 16). Algunos de estos desafios estin rela-
cionados con la adaptacién sociocultural como el aprendizaje de un nuevo idioma,
materias sobre el contexto mexicano, la construccién de relaciones con docentes y
companeros y la construccién de identificaciones culturales, en un contexto cultural
escolar que enfatiza el nacionalismo y el asimilacionismo monocultural (Despagne &
Jacobo Suarez, 2016; Vargas Valle, 2022, 2025). Esta situacién puede incidir en rezagos
académicos (Cortez Roman et al., 2015; Nava Nava et al., 2017; Vargas Valle, 2022) o
incluso incrementar los niveles de estrés al ampliarse la percepcién de distancia cultu-
ral de los jovenes que migraron de Estados Unidos (Navarro-Herndandez et al., 2023),
lo cual podria incidir en el ajuste académico (Zhou et al., 2008).

La adaptacién académica de los jovenes migrantes en México, en su mayoria na-
cidos en Estados Unidos, depende de sus trayectorias migratorias, historial académi-
co, perfiles socioeconémicos y culturales, motivaciones personales y del apoyo social
y académico que encuentran en las instituciones educativas (Jiménez Diaz & Montoya
Zavala, 2022; Vargas-Valle & Aguilar-Zepeda, 2020). En este sentido, el objetivo de este
estudio es analizar el ajuste académico de los estudiantes universitarios con vinculos
en Estados Unidos, ya sea por nacimiento o antecedentes de residencia en dicho
pais, en comparacién con alumnos sin estas caracteristicas en una institucién privada
de nivel superior ubicada en la frontera noroeste de México. Esta zona es una de las
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principales areas de recepcién de migrantes que retornaron de Estados Unidos (Bau-
tista Le6n & Giorguli Saucedo, 2022), ya que la cercania con este pais les permite man-
tener frecuentes e intensas relaciones transnacionales y transfronterizas y, ademads, es
una zona donde se han registrado altos volimenes de nacimientos transfronterizos
(Vargas-Valle et al., 2024), lo que se traduce en una fuerte presencia de jévenes nacidos
en Estados Unidos o provenientes de ese pais.

Para el desarrollo de este proyecto, se analiza una poblacién de estudiantes inscri-
tos en los dos campus fronterizos de una institucion de educacién superior privada
ubicada en el noroeste de México, en Tijuana y Mexicali, Baja California. Esta univer-
sidad valora las habilidades lingtiisticas bilingtiies de los estudiantes en sus programas
de grado y posgrado de certificacién global o doble grado, lo cual es un atractivo para
los jovenes provenientes de Estados Unidos. Ademads, ofrece una ventaja econémica
comparativa para quienes tienen este perfil, respecto a los altos costos de la educacién
superior en Estados Unidos.'

Para este articulo, se emple6 una metodologia cuantitativa que consiste en el analisis
estadistico inferencial de una encuesta por conveniencia aplicada a estudiantes universi-
tarios. La encuesta incluye el Cuestionario de adaptacién del estudiante a la universidad
(sAacq, por sus siglas en inglés de Student adaptation to college questionnaire), creado por
Baker y Siryk (1984, 1999). Este instrumento ha demostrado captar seniales tempranas
de problemas de ajuste a la universidad, asi como su predictibilidad en relacién con la
permanencia y el logro académico (Cassaretto et al., 2024; Diaz-Mujica et al., 2018; Do-
minguez-Lara et al., 2021; Gravini Donado et al., 2021; Paramo Fernandez et al., 2017).
Ademais, se considero que su especificacion por dimensiones era propicia para explorar
su aplicacion entre estudiantes migrantes con variaciones de aculturacion. Aproximada-
mente un cuarto de los estudiantes de la muestra habia residido en Estados Unidos en
algin momento de sus vidas, por lo que tenia experiencia escolar en Estados Unidos, y
un tercio eran nacidos en este pais. Comprender su ajuste académico es fundamental
para abordar las necesidades y desafios especificos que enfrentan los migrantes en un
entorno educativo diferente al de sus lugares de origen.

Se plante6 como hipétesis de trabajo que a mayor tiempo de residencia en Estados
Unidos serian mayores las dificultades de ajuste académico, al asumir que se tendria
mayor posibilidad de haber socializado por mads tiempo en Estados Unidos. Esta hipo-
tesis se fundamenta en resultados previos sobre los desafios lingtisticos e identitarios
de los estudiantes transnacionales (Despagne & Jacobo Suadrez, 2019; Nava Nava et al.,
2017) y el menor enganche o bajo desempeno académico que pudieran derivarse de
estos desafios (Jiménez Diaz & Montoya Zavala, 2022; Navarro-Hernandez et al., 2023;
Vargas-Valle & Aguilar-Zepeda, 2020).

Los estudiantes transnacionales han sido definidos como aquellos que han transi-
tado entre el sistema educativo estadounidense y el mexicano, independientemente
de su lugar de nacimiento (Zuaniga et al., 2008). No se conocen los motivos ni la pre-
paracion para el retorno a México de los estudiantes que residian en Estados Unidos,
pero al estar en una universidad privada se asume que se trata de una poblacién que
ha podido movilizar recursos socioeconémicos —posiblemente construidos durante la
migracién— para su adaptaciéon en México (Cassarino, 2004).

' La colegiatura del doble grado tiene un costo total aproximado de 14 000 dolares estadounidenses
(USD) en la universidad estadounidense afiliada al programa mas la colegiatura mayor a 50 000 USD,
diferida en cuatro afios, cifras que en conjunto son mucho menores al costo total para no residentes de
las universidades publicas en California.
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Se consider6 también como hipétesis que la nacionalidad estadounidense podria
constituir un factor protector para el ajuste académico, puesto que esta puede conce-
birse como una forma de capital (Bauder, 2008), que les permite ampliar sus oportuni-
dades socioeconomicas transfronterizas (Orraca Romano, 2023) y mejorar su bienestar
psicosocial (Bojorquez et al., 2025). Adicionalmente, se incluyeron otras variables inde-
pendientes ligadas al vinculo de los estudiantes con Estados Unidos, como la acultura-
cién linguistica (al inglés o al espanol) y el desafio intercultural que representa en la
cotidianidad interactuar con personas de otras culturas (Cuellar et al., 1995). Se asumi6
que seria mayor el ajuste académico a la vida universitaria a: menor el desafio intercul-
tural, menor aculturacién al idioma inglés y mayor aculturacion al espanol.

Este trabajo se divide en cuatro secciones consecutivas: la primera integra los as-
pectos tedricos y sus principales exponentes en torno a ideas clave para la investiga-
ci6én: ajuste académico y papel de la aculturacién en la adaptacion académica de los
estudiantes transnacionales. La segunda seccién describe la metodologia empleada
en el documento, la cual detalla la muestra, la fuente de informacion de los datos,
la descripcion y creacién de las variables dependientes e independientes, asi como
la técnica econométrica empleada para el andlisis de las variables. El tercer apartado
presenta los resultados descriptivos y los obtenidos a partir de los modelos de regre-
si6n. Finalmente, la cuarta parte del trabajo expone las principales conclusiones y la
discusién de los hallazgos.

El ajuste académico: conceptos clave y evidencia empirica

El ajuste a la vida universitaria implica desarrollar la habilidad para adaptarse a los
desafios que surgen en distintos ambitos (Credé & Niehorster, 2012; Reyes-Gonzdlez
& Meneses-Baez, 2024). De acuerdo con Baker y Siryk (1984), el ajuste académico
puede agruparse en cuatro dimensiones: académica, social, personal-emocional e ins-
titucional. En primer lugar, la adaptacion académica incluye la capacidad de los estu-
diantes para hacer frente a las exigencias educativas, por ejemplo, la motivacién y el
esfuerzo para completar las obligaciones académicas y la satisfaccion con el entorno
académico. En segundo lugar, la adaptacion social abarca el éxito del estudiante en
las relaciones interpersonales y sociales vinculadas a la vida universitaria. En tercer
lugar, la adaptacion personal y emocional implica el bienestar en el estado psicolégico
del estudiante, qué tanto los estudiantes experimentan estrés, ansiedad o reacciones
fisicas a las demandas de la vida universitaria. Por ultimo, la dimension institucional
del ajuste académico incluye la satisfaccién del estudiante con la escuela elegida y la
experiencia universitaria.

Transitar de la educacién media superior a la etapa universitaria supone retos y
desafios importantes para los jovenes, entre los cuales se encuentra el acoplarse a una
nueva y mds exigente modalidad de estudios, lo cual demandara un conjunto de ha-
bilidades personales y sociales para una mejor adaptaciéon (Credé & Niehorster, 2012;
Reyes-Gonzilez & Meneses-Baez, 2024; Van Rooij et al., 2018). Asi, el ajuste académi-
co implica un proceso dindmico en el que el estudiante debe desarrollar estrategias
para enfrentar de forma efectiva las dificultades inherentes a la vida universitaria, tales
como la carga de trabajo, la gestion del tiempo, la presion por el desempeno y la nece-
sidad de establecer nuevas redes de apoyo social (Paramo Fernandez et al., 2017).

Estudios Fronterizos, vol. 27, 2026, e189. https://doi.org/10.21670/ref.2611189 e-ISSN 2395-9134



Valadez-Garcia, A., Vargas-Valle, E. D., Samaniego-Ojeda, J. & Maldonado-Torres, F. A. / Ajuste académico entre estudiantes 5

Se ha documentado que el ajuste académico estd vinculado también con la capa-
cidad del estudiante para regular su comportamiento y sus emociones en funcién
de las exigencias del entorno educativo, lo cual se traduce en un mayor compromiso
con las actividades académicas, una participacion activa en el entorno universitario
y una actitud resiliente frente a situaciones de estrés (Credé & Niehorster, 2012; Ha-
zan Liran & Miller, 2019; Reyes-Gonzdlez & Meneses-Baez, 2024). Los estudiantes que
muestran mejor ajuste académico logran afrontar la separacion familiar, cuando esta
ocurre, y tienen mayores habilidades sociales para vincularse con sus pares y maestros
(Caldera Montes et al., 2022; Mattanah et al., 2004). Este proceso de adaptacién resul-
ta fundamental para el bienestar integral del estudiante, lo que incluye su salud men-
tal y la consolidacién de una trayectoria académica exitosa en el nivel superior (Castro
Solano & Cosentino, 2019; Credé & Niehorster, 2012).

Los desafios de adaptacion a la vida universitaria pueden agudizarse cuando se le
agrega el componente migratorio, ya que se experimentan cambios en las condiciones
de vida académica, cultural, social y familiar en un nuevo entorno geografico, que
podrian generar estrés y también influir en el ajuste académico (Navarro-Hernandez
et al,, 2023; Zhou et al., 2008). Algunos estudiantes migrantes podrian carecer de re-
cursos socioecondémicos suficientes, lazos sociales y elementos culturales o linguisticos
compartidos con la generalidad del estudiantado, lo que complica atin mas su situa-
ci6én al verse obligados a desarrollar estrategias para mantenerse econémicamente y
para la adaptacién cultural en un nuevo entorno sociocultural (Cortez Romaén et al.,
2015; Navarro-Hernandez et al., 2023).

La aculturacion de los estudiantes transnacionales y la adaptacion en
la escuela en México

La aculturacion se refiere a los cambios en el comportamiento y las actitudes de los
individuos que se producen a través del contacto entre personas de diferentes orige-
nes culturales tanto a nivel individual como grupal (Berry, 1997). Durante la ninez y
la juventud, los dos ambitos principales en los que se desarrolla la aculturacion son la
familia y la escuela. Por lo tanto, las caracteristicas del contexto escolar y familiar influ-
yen en el proceso de aculturacién del migrante, a la vez que el ajuste académico es un
resultado esperado de este proceso (Makarova, 2019; Makarova et al., 2023).

Alo largo de los anos se ha producido un vasto cuerpo de literatura sobre la adap-
tacion sociocultural de los migrantes. En el contexto de las juventudes mexicoestadou-
nidenses destacan los trabajos seminales sobre aculturacién de Cuellar y colaboradores
(1995) quienes, mediante la validacién y aplicaciéon de un instrumento, lograron identifi-
car como la aculturacién influye en el individuo en las dimensiones conductual, afectiva'y
cognitiva. Los autores afirman que no solo ocurren cambios en la lengua, las costumbres
o las expresiones culturales, sino también en cémo la persona se siente sobre su identi-
dad, manifestaciones culturales, creencias, ideas, actitudes y valores fundamentales.

La literatura hace énfasis en que la adaptacién sociocultural se vincula a la habilidad
para involucrarse con la sociedad receptora en distintos aspectos y con el bienestar emo-
cional (Makarova et al., 2023; Masgoret & Ward, 2006). En esta linea, se ha encontrado
que la integracion cultural del migrante, en lugar de la asimilacién, influye en resultados
mas positivos en términos de adaptaciéon psicolégica, ya que el migrante conserva sus
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distintivos culturales y adopta aspectos culturales que permiten mejorar su interaccion
social en el destino (Berry, 1997; Sirlopu et al., 2018). Para que esto ocurra es importante
la existencia de un contexto inclusivo, pues el migrante realiza un esfuerzo de adaptaciéon
a las nuevas condiciones de vida y experimenta estresores como la pérdida de estatus, la
marginalidad, la alienacién y la discriminacién percibida, entre otros, que podrian poner
a prueba su salud mental (Bojorquez et al., 2025; Collazos et al., 2008).

En México, los estudiantes transnacionales enfrentan un conjunto de retos admi-
nistrativos, burocraticos, pedagégicos y lingtisticos que dificultan su insercién, engan-
che y desempeno en la escuela. Una serie de autores (Jacobo Suarez, 2022; Jiménez
Diaz & Montoya Zavala, 2022; Ramirez Ramirez et al., 2023; Vargas-Valle & Aguilar-Ze-
peda, 2020; Zaniga et al., 2008) identifican que estos estudiantes se insertan a las
escuelas en condiciones no idoneas para el aprendizaje, dado que enfrentan: escasa
socializacién por el bajo o nulo conocimiento del idioma espanol, desconocimiento
de contenidos de materias como historia y geografia, carencia de materiales bilingties
de apoyo escolar, bajo interés y compromiso por los docentes, trato excluyente y des-
igual por sus pares y sus maestros y bullying por las diferencias culturales y, en especial,
por la forma de hablar espanol.

Los desafios se complejizan cuando los estudiantes transnacionales han experimen-
tado gran parte de la trayectoria escolar en Estados Unidos. De acuerdo con Jacobo
Sudrez (2022), aquellos estudiantes que vivieron toda su vida en Estados Unidos o que
llegaron a ese pais en la infancia enfrentan mayores retos para su integracion escolar
en México, pues lejos de “volver a casa” migran a un pais desconocido, en el que en-
frentan multiples desafios socioculturales y académicos. De hecho, se ha encontrado
que los estudiantes con un tiempo prolongado en Estados Unidos (seis anos o mds) y
un arribo reciente a México (menos de tres anos) son propensos a presentar un menor
gusto por la escuela, debido a factores como su débil espanol, la indiferencia de los
docentes a la necesidad de apoyo académico y la falta de identificacién cultural con
México, lo cual afecta su integracién escolar (Vargas-Valle & Aguilar-Zepeda, 2020).

En el caso de las barreras lingtiisticas, Despagne y Jacobo Suarez (2016) sostienen
que el sistema educativo mexicano se basa en un modelo cultural asimilacionista,
en el que el espanol tiende a vincularse al constructo de una identidad nacional mo-
nocultural, con el ser mexicano. Es importante notar que, aunque estos estudiantes
hablan espanol en casa, la autopercepcién del conocimiento del espanol académico es
baja, mientras que tienen una ventaja cuando se preparan para la docencia del inglés,
ya que la competencia oral del idioma inglés les otorga seguridad y reconocimiento
social (Cortez Roman et al., 2015; Nava Nava et al., 2017). No obstante, Vargas Valle
(2022), por su parte, documenta que, si bien el idioma inglés favorece a estos estudian-
tes en la materia de inglés o en el contexto de escuelas bilingiies, existen obstdculos
para utilizar este capital linglistico en México como el hecho que no se imparta el
inglés por niveles, la falta de empatia y preparaciéon de los docentes para valorar su
bilingtiismo e intervenir en su integracién lingtistica y las ideologias de la lengua que
devaliian estas competencias.

Al respecto, Christiansen y colaboradores (2018) senalan que en México se tiene la
idea de que hablar inglés esta ligado a la superioridad cultural y lo correcto es hablar
el inglés (o espanol) como nativo, depreciando las practicas de lenguaje dindmicas.
Ese purismo lingiiistico puede favorecer la insercién de los estudiantes transnacio-
nales en ciertas carreras, pues incrementa su estatus social en estos contextos, pero
también puede etiquetarlos y segregarlos en términos sociales y laborales por el uso
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“no nativo” del espanol. Por ello, algunos estudiantes transnacionales tratan de pasar
desapercibidos y recurren a maestros de confianza o son autodidactas para borrar
rapidamente cualquier indicio “no nativo” del espaiol, mientras que otros, por el
temor de perder el inglés y la afinidad cultural, socializan primordialmente con otros
migrantes (Nava Nava et al., 2017).

Cortez y colaboradores (2015) han documentado que a pesar de las barreras para
la integraciéon académica de los estudiantes universitarios que migraron por motivos
educativos de Estados Unidos a México, estos estudiantes construyen de forma resi-
liente un conjunto de estrategias para posicionarse en México y dejar atrds el estatus
marginal que tenian en Estados Unidos por la falta de documentacién y la exclusién
experimentada en los sistemas de educacion superior. Entre dichas estrategias estan:
“una autoevaluacién positiva de sus idiomas y capital cultural, y el adaptarse de manera
subita al sistema burocratico mexicano, lo cual les permitié matricularse en la univer-
sidad y continuar en su busqueda del éxito” (p. 1204).

En cuanto a la identificacién cultural, diversos estudios confirman que la mayoria de
los estudiantes transnacionales construyen identificaciones culturales hibridas determi-
nadas por las experiencias de vida en México y Estados Unidos, ya que ademas de ser
bilingties, son biculturales y mantienen lazos sociales en Estados Unidos (Despagne &
Jacobo Sudrez, 2016; Jiménez Diaz & Montoya Zavala, 2022; Landa Aleman & Villegas,
2023; Ramirez Ramirez et al., 2023; Vargas Valle, 2025; Zuniga et al., 2008).

No obstante, la asimilacién a la cultura mexicana desafia las identidades hibridas,
que pueden llegar a menguar con el paso del tiempo en México (Vargas Valle, 2025).
Cortez y colaboradores (2015) destacan también que estos estudiantes llevan vidas
duales y la mayoria se sienten mas comodos con la cultura mexicana, aunque algunos
no logran acostumbrarse a ellay prefieren la estadounidense. Al respecto, Nava Nava y
colaboradores (2017), por su parte, resaltan que —por la educacion recibida, el hecho
de crecer en Estados Unidos y desear regresar a dicho pais— los estudiantes transna-
cionales “tratan de defender valores mexicanos pero estos, en ocasiones, entran en
contradiccién con su experiencia de vida previa” (p. 133), lo cual ilustra las dificulta-
des de navegar en contextos culturales divergentes.

Método

Esta investigacion parte de un diseno cuantitativo y explicativo. La fuente de infor-
macioén es el cuestionario “Condiciones académicas y laborales de la poblacién trans-
fronteriza”, que se aplico entre febrero de 2023 y mayo de 2024 en los campus de una
universidad privada en las ciudades de Tijuana y Mexicali, México. Se eligieron estos
dos campus por ser fronterizos y tener matricula con experiencia escolar en Estados
Unidos. Estos dos campus aportan mds de 90% de la matricula de esta universidad, la
cual oferta carreras cuya instruccién es bilingtie o en inglés.

La encuesta aplicada fue por conveniencia. En primera instancia, se identificaron
los grupos de los alumnos con antecedentes de educaciéon en Estados Unidos (290
estudiantes) y se acudi6 a las aulas donde tomaban clases estos estudiantes, dando una
n=1 156. El estudio cumpli6 con los criterios éticos para la investigaciéon con sujetos
humanos. Los estudiantes fueron informados sobre los objetivos de la investigacion y
los aspectos de confidencialidad, y quienes respondieron positivamente al consenti-
miento informado procedieron a responder la encuesta.
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El cuestionario se compuso de seis apartados: a) sociodemografico, b) educativo, c)
integracion socioafectiva, d) aculturacion, e) laboral-migratorio y f) expectativa migra-
toria. La distribucién por semestre de la muestra fue la siguiente: de segundo a octavo
respectivamente: 4.5%, 6.3%, 12.4%, 34.7%, 7.0%, 8.0% y 26.8%. Se incluyeron todos
los programas de licenciatura de ambos planteles, dando como resultado una muestra
con 54% hombres, con una edad que oscila entre 17y 29 aftios (M = 20.7y D.E. = 1.83)
distribuidos 45.5% en Tijuanay 55.5% en Mexicali.

Para el andlisis de la informacion, se usaron 1 137 casos con informacion en todas
las variables de interés, es decir, del total de 1 156 cuestionarios, 19 entrevistas tenian
datos incompletos, por lo que tuvieron que omitirse del analisis. Se emple6 estadis-
tica descriptiva e inferencial. En primer lugar, se utiliz6 la prueba sacqQ con cuatro
dimensiones, como se describe en el apartado conceptual: ajuste académico, ajuste
social, ajuste personal-emocional y apego institucional (Baker & Siryk, 1984, 1999).
Se adapt6 una version corta en espanol (Rodriguez Gonzalez et al., 2012), la cual ha
sido validada para su uso entre estudiantes latinoamericanos (Cassaretto et al., 2024).
El cuestionario consta de 50 items (véase Tabla 1), en un formato de respuesta tipo
Likert de siete opciones que va desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente
de acuerdo (7). El cuestionario original tiene nueve opciones de respuesta, pero se
adapt6é para que fuese mas amigable su aplicacién por computadora o dispositivos
electronicos. Se encontré que el cuestionario tiene una alta fiabilidad, con alfa de
Cronbach 93.8 a nivel global.

Se emple6 andlisis factorial para conocer los factores subyacentes del ajuste acadé-
mico captado mediante el sacqQ. El analisis factorial de los resultados de la encuesta
realizada solamente arrojé dos factores primarios que explicaban 76% de la varianza
conjunta entre los items, al aplicar la rotacién oblicua tipo oblimin. De acuerdo con los
items con mayor carga en cada factor, estos factores correspondieron al ajuste socioa-
cadémico (con carga alta tanto en ajuste académico como en ajuste social) y al ajuste
personal-emocional. Finalmente, para visualizar los resultados de los factores 1y 2 se
dividieron en cuartiles: muy bajo, bajo, medio o alto.

El analisis estadistico consisti6 en el uso de frecuencias y medias para conocer el
perfil sociodemografico de los estudiantes para el total de la muestray de acuerdo con
los niveles de ajuste socioacadémico y personal-emocional. Ademads, los dos factores
transformados en distribuciones ordinales categéricas se analizaron como variables
dependientes en modelos de tipo logistico ordinal. La férmula del modelo se presenta
a continuacion:

P(Y<))

TYS]') = OCj- ﬁIX]-ﬂZXZ -...-ﬁk)ﬂ(

Donde

P (Y <) esla probabilidad acumulada de que la variable de respuesta Y'sea menor
o igual a la categoria j.

jrepresenta las categorias de la variable dependiente, con j=1, 2, ..., C- 1, donde
Crepresenta al namero total de categorias.

In (P(Y<))/(1-P(Y<)))) es el logaritmo de los odds acumulados (también conoci-
do como logit acumulado).
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aj es el punto de corte o intercepto para la categoria j. Existen C - 1 interceptos,
uno para cada corte entre categorias.

Pk son los coeficientes de regresion para las variables predictoras Xk. Estos coefi-
cientes son los mismos para todos los interceptos, lo que refleja el supuesto de odds
proporcionales.

Tabla 1. Cuestionario de adaptacion del estudiante a la universidad (sAca), adaptacion propia
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Tabla 1. Continuacioén.

Variable Media D.E.
Espero acabar mis estudios en esta escuela 6.3 1.5
Estoy pensando en cambiarme a otra escuela 6.2 1.7
Estoy pensando en abandonar definitivamente la universidad 6.3 1.6
Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso de la escuela 6.2 1.6
Ultimamente me he sentido nervioso(a) 4.6 2.2
Ultimamente he experimentado tristeza y bastantes cambios de humor 4.7 2.2
Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo 319 22
Me resulta dificil estar solo y tener tantas responsabilidades 5.0 2.1
Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones 5.2 2.0
Ultimamente mi apetito es bueno 4.8 2.1
Ultimamente tengo dolores de cabeza 4.9 22
Ultimamente he pensado pedir ayuda psicolégica 4.7 2.4
Ultimamente he perdido o ganado peso 4.1 2.3
Ultimamente me enfado con mucha facilidad £ 2.2
Ultimamente no duermo bien 3.9 2.3
Con frecuencia me siento confuso 4.6 2.2
Ultimamente me siento bien 5.0 1.8
Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad 4.6 2.1

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta “Condiciones académicas y laborales de la
poblacién transfronteriza”, 2023

Se usaron como variables explicativas el pais de nacimiento (México o Estados Uni-
dos) y los antecedentes de residencia en Estados Unidos de acuerdo con el tiempo en
dicho pais (< 1 ano, 1 <5 anos y 5 anos o mas). Ademas, se exploraron otras variables
independientes como el sexo, la edad, la corresidencia con los padres, si estudié en
Estados Unidos, si trabajaba y si lo hacia en Estados Unidos, si vivia en Estados Unidos,
si tenia auto propio, la aculturacién linguistica al inglés y al espanol y el desafio inter-
cultural. De estas variables, la corresidencia con ambos padres, si estudi6é en Estados
Unidos,? el empleo o residencia actual en Estados Unidos se descartaron de los mode-
los al no resultar significativas, pero fueron utilizadas en el analisis descriptivo (véase
Tabla 2 que muestra variables independientes exploradas).

Es importante mencionar que se estimaron dos indices de aculturacion sociolinguisti-
ca que atienden el gusto por las practicas culturales en inglés y en espanol por separado
(véase Tabla 2). Estos indices resultan de una adaptacion propia de la escala 1 de acul-
turacion (Aculturation Rating Scale 1) empleada por Cuellar y colaboradores (1995) para
medir la orientacion hacia la cultura estadounidense en inmigrantes mexicanos en Esta-
dos Unidos. Estos indices se elaboraron a partir de una versién corta de esta escala, con

2 De los estudiantes que vivieron en Estados Unidos, 78% también estudiaron en dicho pais. La variable
desglosada de afios de residencia en Estados Unidos tuvo mayor poder analitico que la anterior, ya que
diferenciaba el tiempo en este pais.
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la sumatoria de ocho items (en escala de 1 a 5) sobre las practicas culturales asociadas al
idioma inglés y del espanol (con rango 8-40), para luego clasificar su distribucién en ter-
ciles (véase Tabla 2). El indice de aculturacion al inglés se clasific6 como moderado (con
media = 25), alto (con media = 33), muy alto (con media = 38), mientras que el indice de
aculturacién al espanol como moderado (con media = 29), alto (con media = 36) y muy
alto (con media = 39.8).

Por su parte, el indice de desafio intercultural surge de la escala 2 de aculturacién
(Aculturation Rating Scale II) propuesta por Cuellar y colaboradores (1995) para medir
las dificultades para aceptar las culturas del “otro” en un contexto multicultural. Este in-
dice se elabor6 a partir de la sumatoria de seis items (en escala de 1 a 5) sobre las ideas,
los comportamientos, los valores, las practicas y costumbres (con rango de 6 a 30; véase
Tabla 2). Se us6 como referencia “los mexicanos” para los nacidos en Estados Unidos
y “los americanos” para los nacidos en México. También se clasific6 su distribucién en
terciles: muy bajo (media = 7.7), bajo (media = 13.9), moderado (media = 21.5).

De manera exploratoria, los modelos se hicieron paso a paso para observar cémo
se modificaban las relaciones observadas entre las dimensiones del ajuste y el tiempo
de residencia en Estados Unidos o el nacimiento en Estados Unidos (variables explica-
tivas) al introducir el resto de las variables independientes. Al observar los resultados,
se decidi6 presentar dos modelos de cada ajuste, el primero solo utilizando el nivel de
aculturacién al idioma inglés y el segundo anadiendo la aculturacion al idioma espa-
nol, ya que con esta estrategia expositiva era posible ver como cambiaba la relacién del
tiempo de residencia en Estados Unidos con el ajuste socioacadémico. Se usaron en
los modelos finales solo aquellas variables que fueron significativas (p < 0.1) en alguno
de los modelos de ajuste socioacadémico o personal-emocional.

Resultados

Caracterizacion de los estudiantes universitarios de acuerdo con su
nivel de ajuste socioacadémico o personal-emocional

En la Figura 1 se presenta la distribucién porcentual de los estudiantes universitarios
segun los anos de residencia en Estados Unidos de acuerdo con el nivel de ajuste aca-
démico. Del total de la muestra, 76% no habia vivido en Estados Unidos, 5.1% menos
de un ano, 9.3% entre uno y cinco afios y 9.9% cinco anos o mas. Del lado izquierdo
se ubica la distribuciéon de acuerdo con el ajuste socioacadémico. Resulta evidente
que existe una tendencia hacia la mayor concentracién de poblacién con cinco anos
o mas en Estados Unidos a menor nivel de ajuste socioacadémico, solo 7.6% de los
estudiantes con ajuste socioacadémico alto vivieron en Estados Unidos, mientras que
esta cifra ascendia a 11.8% entre los estudiantes con ajuste socioacadémico muy bajo.
En cambio, no se observa el mismo patrén para el caso del ajuste personal-emocional,
donde la mayor concentraciéon de estudiantes con cinco o mas anos residiendo en
Estados Unidos se ubica en los niveles bajo y medio.
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Tabla 2. Definicion de variables seleccionadas para el analisis

Variables

Hombre
Edad

Vive con ambos padres
Trabaja

Trabaja en Estados Unidos

Vive en Estados Unidos

Estudi6 en Estados Unidos

Anos en Estados Unidos

Auto

Aculturacion inglés

Aculturacién espanol

Desafio intercultural

Fuente: elaboracion propia

Definicion

Variable dicotémica segun el sexo con el que el estudiante se
identific6: 1 masculino, 0 femenino

Variable continua que indica la edad en anos cumplidos del
estudiante (rango 17-29)

Variable dicotémica que indica si el estudiante correside con ambos
padres

Variable dicotémica que indica si el estudiante trabaja actualmente

Variable dicotémica que indica si el estudiante trabaja actualmente
en Estados Unidos

Variable dicotomica que indica si el estudiante vive actualmente en
Estados Unidos

Variable dicotémica que indica si el estudiante alguna vez estudié
en Estados Unidos

Variable de intervalo que indica los afos que ha vivido el estudiante
en Estados Unidos en cinco categorias: No vivi6, < 1 ano, 1 < 5 anos
y 5 anos o mas

Variable dicotémica que indica si el estudiante tiene auto propio o
de uso personal

Variable categoérica que indica el gusto por las practicas culturales
en inglés con tres categorias: moderada, alta y muy alta. Estas
categorias se recodificaron con los terciles de la distribucion de

la suma de ocho items, cada uno con cinco opciones (de uno a
cinco, de nula a mayor frecuencia): I) Yo hablo inglés; 2) Me gusta
hablar en inglés; 3) Me gusta la musica en inglés; 4) Me gusta ver
series o peliculas en inglés; 5) Me gusta consumir contenido digital
en inglés; 6) Me gusta leer en inglés; 7) Escribo en inglés; §) Mis
pensamientos ocurren en inglés

Variable categoérica que indica el gusto por las practicas culturales
en espanol con tres categorias: moderada, alta y muy alta. Estas
categorias se recodificaron con los terciles de la distribucién de la
suma de ocho items, cada uno con cinco opciones (de uno a cinco,
de nula a mayor frecuencia): ) Yo hablo espanol; 2) Me gusta
hablar en espanol; 3) Me gusta la musica en espanol; 4) Me gusta
ver series o peliculas en espanol; 5) Me gusta consumir contenido
digital en espanol; 6) Me gusta leer en espanol; 7) Escribo en
espanol; 8) Mis pensamientos ocurren en espanol

Variable categorica que indica el nivel de inclinacién hacia la
cultura del pais donde no se naci6 con tres categorias: nulo, bajo

y moderado. Estas categorias se recodificaron con los terciles de la
distribucion de la suma de seis items, cada uno con cinco opciones
(de uno a cinco, de nula a mayor frecuencia): Tengo dificultades
para aceptar I) algunas ideas de los...; 2) algunas actitudes de los...;
3) algunos comportamientos de los...; 4) algunos valores de los...;
5) algunas practicas y costumbres de los...; 6) ... como amigos
cercanos. En cada caso aplica “los mexicanos” para los nacidos en
Estados Unidos y “los americanos” para los nacidos en México
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Figura 1. Distribucion porcentual de estudiantes universitarios segutn los afos vividos en
Estados Unidos de acuerdo con el nivel de ajuste académico o personal-emocional

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta “Condiciones académicas y laborales de la poblacion
transfronteriza”, 2023

En la Figura 2 se ilustra la distribucién porcentual de los estudiantes universitarios
segun el nacimiento en Estados Unidos, diferenciandolos por el nivel de ajuste aca-
démico. Del total de la muestra, 30.7% habia nacido en Estados Unidos. En cuanto a
la distribucion de acuerdo con el ajuste socioacadémico, no se observa una tendencia
clara entre los nacidos en Estados Unidos, sino que los estudiantes nacidos en Esta-
dos Unidos se concentran en ambos extremos. En cambio, resulta evidente la mayor
concentracion de los nacidos en Estados Unidos a mayor ajuste personal-emocional,
lo cual podria significar que la ciudadania representa un factor positivo para este tipo
de ajuste.

En la Tabla 3 se presentan las caracteristicas demograficas y culturales del total de la
muestra. Se trata de una poblacioén de estatus socioeconémico medio-alto, donde una
alta proporcion vive con sus padres (dos tercios con ambos padres) y, ademds, 74% tiene
auto para uso personal. Sorprendentemente, los estudiantes tienen una alta inserciéon
en el mercado laboral, 46.6% ya estd laborando y 11.7% lo hace en Estados Unidos. En
segundo lugar, un grupo importante de la muestra tiene experiencia de socializaciéon
transfronteriza, 5% cruza de Estados Unidos a México para estudiar, y un cuarto de la
muestra ha cursado algtin grado de su educacién en Estados Unidos, cifra que coincide
con el porcentaje que reporté haber vivido en Estados Unidos. Esto se refleja en los ni-
veles de aculturacién lingtistica, por ejemplo, la aculturacién al inglés fue alta, 36.2% se
ubica en el nivel muy alto y 28.5% presenté aculturacion moderada al espanol, ademads
55% reporté experimentar alguna dificultad intercultural (baja o moderada).

Estudios Fronterizos, vol. 27, 2026, e189. https://doi.org/10.21670/ref.2611189 e-ISSN 2395-9134



Valadez-Garcia, A., Vargas-Valle, E. D., Samaniego-Ojeda, J. & Maldonado-Torres, F. A. / Ajuste académico entre estudiantes 14

Figura 2. Distribucion porcentual de estudiantes universitarios de acuerdo con el nacimiento en
Estados Unidos segun el nivel de ajuste académico o personal-emocional

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta “Condiciones académicas y laborales de la poblacion
transfronteriza”, 2023

En relacién con las caracteristicas demograficas y culturales de acuerdo con el ajus-
te socioacadémico, en la Tabla 3 se identifica una mayor concentraciéon de hombres
en ajuste bajo que en ajuste alto. También se registra menor porcentaje de estudiantes
que residen con sus padres en ajuste muy bajo, indicando que la falta de apoyo social
podria ser un factor de riesgo para el ajuste socioacadémico. Asimismo, se evidencia
que las frecuencias de estudiantes que trabajan, residen o estudiaron en Estados Uni-
dos son ligeramente mayores en los niveles de ajuste muy bajo o bajo, en contraste
con los niveles de ajuste medio o alto. Adicionalmente, contraria a la idea de que la
aculturacién lingtistica al idioma inglés es un factor de riesgo para el ajuste, el nivel
de ajuste socioacadémico es mayor cuando es mas alta la frecuencia de estudiantes
con muy alta aculturacién tanto al inglés como al espanol, en comparacién con otros
niveles. Por otro lado, se observa una mayor concentracion de estudiantes que no pre-
sentan dificultades para aceptar diferencias interculturales (sin desafio intercultural)
a medida que aumenta el nivel de ajuste socioacadémico.

Respecto a las caracteristicas demograficas y culturales, de acuerdo con el ajuste
personal-emocional, en la Tabla 3 se observa un incremento en la frecuencia de hom-
bres a medida que este tipo de ajuste aumenta, lo que sugiere que los hombres tienden
a presentar niveles mas altos de ajuste personal-emocional con respecto a las mujeres,
aunque ocurra lo contrario en el ajuste socioacadémico. Asimismo, a mayor ajuste per-
sonal-emocional se incrementa la concentraciéon de estudiantes con automévil propio
o para uso personal, lo cual puede vincularse tanto a un mayor estatus socioeconémico
como a una mejor gestiéon del tiempo libre en ciudades con transporte publico limita-
do como las fronterizas. Adicionalmente, a mayor ajuste personal-emocional destaca
una mayor frecuencia de estudiantes que pueden navegar mas facilmente entre cultu-
ras (con nulo desafio intercultural).
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Tabla 3. Caracteristicas demograficas y culturales de estudiantes fronterizos de acuerdo con los
indices de ajuste socioacadémico y personal-emocional, 2023 (porcentajes)

% de ajuste socioacadémico % de ajuste personal-emocional

Variables Total
Muy bajo  Bajo Medio Alto  Muy bajo  Bajo Medio Alto

Edad promedio 21.2 20.7 20.6 20.4 20.5 20.8 20.8 20.9 20.7
Hombre 57.0 60.7 55.8 42.6 48.0 52.6 55.2 59.9 54.0
Vive con ambos padres 61.9 68.2 67.1 66.8 67.1 63.7 67.1 66.1 66.0
Trabaja 47.1 52.6 46.0 40.8 45.3 46.4 47.4 47.4 46.6
Trabaja en EUA 13.1 13.1 9.7 10.7 11.1 12.5 10.7 12.5 11.7
Vive EuA 5.9 5.9 4.5 3.8 3.1 8.0 4.5 4.5 5.0
Estudié en EUA 27.0 28.4 21.8 23.2 21.1 26.6 27.3 25.3 25.1
Auto para uso personal 72.7 76.5 70.6 76.8 68.5 74.7 74.7 78.5 74.1
Aculturacion inglés

Moderada 36.0 31.8 33.2 24.2 29.4 31.5 33.2 31.1 31.3

Alta 29.4 33.9 33.2 33.6 30.4 32.5 32.5 34.6 32.5

Muy alta 34.6 34.3 33.6 42.2 40.1 36.0 34.3 34.3 36.2
Aculturacion espanol

Moderada 40.9 29.0 23.2 20.8 26.0 31.7 29.1 26.8 28.4

Alta 28.8 37.8 35.4 27.4 31.0 32.0 31.9 34.5 32.4

Muy alta 30.2 33.2 41.4 51.7 43.1 36.3 38.9 38.7 39.2
Desafio intercultural

Nulo 32.8 40.4 50.5 54.5 35.6 37.8 48.3 56.8 44.6

Bajo 25.4 31.0 23.2 20.8 24.9 30.1 25.2 20.2 25.1

Moderado 41.9 28.6 26.3 24.7 39.5 32.2 26.6 23.0 30.3
n 281 283 285 288 281 284 285 287 1137
% Renglon 24.71 24.9 25.1 25.3 24.7 25.0 25.1 25.2 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta “Condiciones académicas y laborales de la
poblacién transfronteriza”, 2023

Finalmente, en la Tabla 4 se presentan las razones de momios del ajuste socioa-
cadémico o personal-emocional, de acuerdo con las variables independientes que re-
sultaron significativas en los modelos logisticos ordinales de algin tipo de ajuste. Se
presentan razones de momios (Exp f) para facilitar la comprension de los resultados.
Cuando la razén de momios es mayor a la unidad (> 1) significa que en esa categoria
(con respecto a la de referencia) o a mayor valor de la variable (cuando es continua)
es mayor la posibilidad de pasar a categorias superiores en la escala de ajuste; mientras
que cuando es menor a la unidad (< 1), es menor dicha posibilidad. Para el ajuste
socioacadémico, en el primer modelo una menor posibilidad de ajuste se asocié con
haber residido cinco anos o mds en Estados Unidos (razén de momios, RM = 0.71), en
comparacién con no haber vivido en este pais, una mayor edad (RM = 0.9), ser hombre
(RM = 0.72), y un bajo desafio intercultural (RM = 0.58) o moderado (RM = 0.5), en
comparacién con uno nulo. En contraste, la posibilidad de pasar a un nivel superior
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de ajuste socioacadémico se vincul6 al incremento de la aculturacién sociolingtiistica
al inglés, 26% con aculturacién alta y 37% con aculturacién muy alta, en comparacién
con la moderada.

En el segundo modelo del ajuste socioacadémico de la Tabla 4 este tipo de ajuste se
reduce cuando la practica del espanol es moderada o alta (versus muy alta), con razo-
nes de momios de 0.5y 0.69, respectivamente. Ademas, tanto el tiempo de residencia
en Estados Unidos como la aculturacién al idioma inglés pierden significancia con la
introduccién de la aculturacién al idioma espanol (véase el resumen de los cambios
en la Tabla 5). Esto puede ocurrir porque a mayor tiempo en Estados Unidos y acultu-
racién al idioma inglés, los estudiantes presentan una menor aculturacién al idioma
espanol, aunque un estudiante puede ser bilingtie y gustarle el uso de ambos idiomas
(véase Tabla 4). Se corrobora la importancia de la practica del espanol para un mayor
ajuste socioacadémico, lo cual puede convertirse en un foco de atencién para las poli-
ticas educativas universitarias.

En el ajuste personal-emocional (Tabla 4), un nivel superior de ajuste se asocio
con haber nacido en Estados Unidos (71% mayor que entre los nacidos en México),
ser hombre (propensiéon 38% mayor que entre las mujeres) y contar con automaévil
para uso personal (25% mayor que entre quienes no tenian este recurso). Ademads, un
menor ajuste personal-emocional se vincul6 al desafio intercultural bajo (RM = 0.58)
o moderado (RM = 0.50), en comparacién con nulo, es decir, con tener algin tipo de
dificultad para la convivencia intercultural. Con la adicién del gusto por la practica del
espanol en el segundo modelo se conservaron los mismos resultados.

Tabla 4. Razé6n de momios para presentar mayor ajuste socioacadémico o personal-emocional
entre estudiantes universitarios fronterizos, 2023

Socioacadémico Personal-emocional
Variables

M1 M2 M1 M2
Naci6 en EUA (No) 0.94 0.99 1.71 R 1.70
Anos en EUA (No vivio)
<1 ano 1.03 1.05 0.82 0.81
1 <5 anos 0.98 1.00 0.83 0.83
5 anos o mas 0.71 + 0.79 0.74 0.73
Edad 0.90 S 0.90 S 1.03 1.03
Hombre (Mujer) 0.72 RS 0.74 RS 1.38 5 1.38
Aculturacion inglés (Moderada)
Alta 1.26 + 1.21 0.98 0.99
Muy alta 1.37 g 1.23 0.85 0.87
Aculturacion espanol (Muy alta)
Moderada --- 0.50 BEE --- 1.09
Alta --- 0.69 W --- 1.11
Desafio intercultural (Nulo)
Bajo 0.58 R 0.62 ol 0.58 EED 0.58
Moderado 0.50 R 0.53 R 0.47 D 0.47
Auto para uso personal (No) 1.17 1.13 1.25 + 1.25
Log likelihood -1538.6 -1525.6 -1541.0 -1540.6

Nota: nivel de significancia ***p < .001, **p < .01, *p < .05, +p < .1. Categorias de referencia de
independientes entre paréntesis.

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta “Condiciones académicas y laborales de la poblacion
transfronteriza”, 2023

sk

ok

Rk

ekk

Estudios Fronterizos, vol. 27, 2026, e189. https://doi.org/10.21670/ref.2611189

e-ISSN 2395-9134



Valadez-Garcia, A., Vargas-Valle, E. D., Samaniego-Ojeda, J. & Maldonado-Torres, F. A. / Ajuste académico entre estudiantes 17

Tabla 5. Principales cambios en modelos 1y 2 de ajuste socioacadémico

Socioacadémico
Variables
M1 M2

Anos en EUA (No vivio)

<1 ano NS NS

1 <5 anos NS NS

5 anos o mas Negativo NS
Aculturacién inglés (Moderada)

Alta Positivo NS

Muy alta Positivo NS
Aculturacion espanol (Muy alta)

Moderada N/A Negativo

Alta N/A Negativo

NS = no significativo. N/A = no aplica. Cambios en negritas.
Fuente: Tabla 4, mismas variables explicativas y de control

Discusion y conclusiones

El objetivo de este articulo fue analizar el ajuste académico de los estudiantes nacidos
en Estados Unidos o con experiencia de residencia en dicho pais en el contexto de
una universidad fronteriza con un alto porcentaje de estas poblaciones. La estrategia
fue examinar el Cuestionario de adaptacion del estudiante a la universidad (sAcQ)
para medir el ajuste académico de forma cuantitativa junto con una serie de variables
independientes. El principal hallazgo fue que, paradéjicamente, el tiempo de resi-
dencia en Estados Unidos y el nacimiento en Estados Unidos se vincularon de forma
opuesta al ajuste académico; esto dependié de la dimension de dicho ajuste: cinco
anos o mas en Estados Unidos se asocié de manera negativa al ajuste socioacadémi-
co, mientras que el nacimiento en Estados Unidos se relacion6 de manera positiva
con el ajuste personal-emocional. Ademads, las aculturaciones linguisticas al inglés y al
espanol fueron significativas para el ajuste socioacadémico, lo que apunté hacia la im-
portancia del bilingiiismo para lograr una mejor adaptacién académica; en contraste,
el desafio intercultural fue un factor de riesgo para ambos tipos de ajuste, junto con
diversos factores demograficos.

En primer lugar, se encontr6é que la nacionalidad estadounidense se asocié positi-
vamente al ajuste personal-emocional, pero no al ajuste socioacadémico. Este hallazgo
coincide con otros estudios que documentan el papel positivo de la ciudadania estadou-
nidense en el bienestar psicosocial de los jovenes mexicanos (Bojérquez et al., 2025).
La percepcién de mayores oportunidades intrinsecas a su autoconcepto social podria
influir en el ajuste académico de tipo personal-emocional (Bernal Ruiz & Galvez Ro-
mero, 2017; Cortez-Roman et al., 2015). Los estudiantes transnacionales comprenden
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que la ciudadania estadounidense amplia el espectro de oportunidades al otorgar el
derecho a migrar a Estados Unidos de forma documentada, con lo que tienen acceso
al mercado laboral y a construir identificaciones culturales binacionales, lo cual puede
ser particularmente relevante en un contexto de colindancia geogrdfica con Estados
Unidos (Vargas Valle, 2025).

En segundo lugar, se hall6 que cinco anos o mds de residencia en Estados Unidos
se asocian con un menor ajuste socioacadémico entre los estudiantes universitarios
fronterizos, pero no con el ajuste personal-emocional. Esto coincide con la evidencia
sobre las dificultades académicas de los estudiantes con estancias prolongadas en es-
cuelas de Estados Unidos, especialmente en el nivel de educacion superior, quienes
experimentan desafios lingtiisticos, identitarios y de la cultura escolar en México (Cor-
tez-Roman et al., 2015; Jiménez Diaz & Montoya Zavala, 2022; Nava Nava et al., 2017;
Navarro-Herndndez et al., 2023). Sin embargo, no se encontré evidencia negativa del
tiempo en Estados Unidos para el ajuste personal-emocional, lo cual puede deberse
a que se trata de una muestra selecta de estudiantes inscritos en una universidad que
brinda apoyo psicoeducativo y en hogares con proporciones altas de corresidencia con
los padres y solvencia econémica.

Para conocer si el nivel de aculturacién alcanzado en Estados Unidos se vinculaba
con el mas bajo ajuste socioacadémico de quienes tenian mas tiempo de residencia en
dicho pais, se incluyeron los indices de aculturacion sociolingtistica y de dificultades
interculturales (Cuellar et al., 1995). Primero, contrario a la hipétesis inicial, se encon-
tré que un nivel de aculturacién alto y muy alto al inglés era protector para el ajuste so-
cioacadémico, lo cual puede estar vinculado al aprovechamiento de las competencias
bilingties en las carreras que ofrece la universidad estudiada. Estos hallazgos coinciden
con diversos estudios que documentan que, en ciertos escenarios educativos, las com-
petencias lingtisticas en inglés son valoradas y los estudiantes transnacionales pueden
posicionarse social y académicamente (Christiansen et al., 2018; Cortez-Roman et al.,
2015; Jiménez Diaz & Montoya Zavala, 2022; Navarro-Hernandez et al., 2023).

En contraste, tener un nivel moderado de aculturacion al espanol fue un factor de
riesgo para el ajuste socioacadémico, y tener dificultad para aceptar los comportamien-
tos, practicas y costumbres de las personas del “otro” fue un factor de riesgo tanto para
el ajuste socioacadémico como para el personal-emocional. Como documentan estudios
previos, mientras el biculturalismo es un mecanismo protector en el enganche y rendi-
miento académico, los rezagos académicos en espanol de los estudiantes transnaciona-
les pueden tener consecuencias negativas en estos procesos educativos (Nava Nava et al.,
2017; Navarro-Herndndez et al., 2023; Vargas-Valle & Aguilar- Zepeda, 2020).

Ademas de los factores migratorios y culturales, un resultado interesante fue que
las mujeres tuvieron mayor ajuste socioacadémico que los hombres, pero los hombres
presentaron un mejor ajuste personal-emocional que las mujeres. Al respecto, diversos
estudios (Caldera Montes et al., 2022; Kaim & Romi, 2025) han documentado que si
bien las mujeres muestran mayores niveles de compromiso académico, por ejemplo,
en el cumplimiento de actividades y tareas, los hombres dedican mds tiempo a activida-
des relacionadas con el liderazgo y la competencia y lidian mejor o se estresan menos
con las situaciones desafiantes de la vida universitaria.

La investigaciéon abre interrogantes para futuras investigaciones que incorporen
factores mediadores del ajuste socioacadémico y su repercusiéon en la conclusién exi-
tosa de la universidad, como los vinculos que se desarrollan con las redes sociales cer-
canas o transnacionales que pudieran estar ejerciendo influencia positiva o negativa

Estudios Fronterizos, vol. 27, 2026, e189. https://doi.org/10.21670/ref.2611189 e-ISSN 2395-9134



Valadez-Garcia, A., Vargas-Valle, E. D., Samaniego-Ojeda, J. & Maldonado-Torres, F. A. / Ajuste académico entre estudiantes 19

en relacién con el nivel de ajuste académico. Un aspecto en el que seria interesante
ahondar con trabajos cualitativos es como la ciudadania estadounidense mejora la
adaptaciéon personal-emocional de los jévenes en este contexto fronterizo, asi como
cual es la experiencia académica de los estudiantes que cruzan diariamente la frontera
desde Estados Unidos, asi como las estrategias de ajuste académico de aquellos estu-
diantes transnacionales que tienen poco tiempo en México.

La frontera norte de México se caracteriza por ser una regién culturalmente
hibrida, con frecuentes e intensas relaciones transfronterizas y alta migracién de re-
torno de Estados Unidos. Esta investigaciéon contribuye al estudio del ajuste académico
de los jovenes nacidos en Estados Unidos y/o con experiencia de vida en este pais a
la educacion superior en el contexto de una universidad privada fronteriza, que atrae
estudiantes con perfiles biculturales y binacionales al ofrecer oportunidades de carre-
ras globales o con doble grado. En este sentido, seria beneficioso, por un lado, que la
universidad hiciera un programa para la nivelacién de rezagos académicos en espanol
para estudiantes universitarios, y por otro lado, impartiera talleres tanto a estudiantes
migrantes como no migrantes para “el desarrollo de competencias multiculturales que
alejen a los estudiantes de una vision territorial de cultura para situarse en una cons-
truccién mdas dindmica de manejo de capitales culturales” (Nava Nava et al., 2017, p.
133), de manera que contribuyera a mejorar la convivencia intercultural.

En el escenario de las politicas antinmigrantes y los obstaculos politicos y econo-
micos que los hijos de inmigrantes mexicanos tienen para acceder a la educacién
superior en Estados Unidos, el hecho de que los estudiantes experimenten un ajuste
académico exitoso a la vida universitaria en la frontera norte de México es fundamen-
tal, por sus implicaciones en el logro académico y sus futuras trayectorias de insercién
laboral como trabajadores calificados en uno u otro lado de Ia frontera.
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